Prevence vzniku odpadu, materialy pro osvétu v obcich

Ukolem tohoto dokumentu je zprostfedkovat obcim informace a materialy, které mohou
vyuzit v ramci osvéty pro své obcany v oblasti prevence vzniku odpadu, zlepsSeni tfidéni.
Informace jsou ¢lenény dle jednotlivych skupin odpadu, které zbyteéné konci ve znacné mire
ve smésném komundlnim odpadu. Zaméfili jsme se na bioodpad, papir, plasty a textil. U kazdé
skupiny je nejdfive Uvodni text, nasleduji materialy ke stazeni, tipy a zajimavé odkazy. Existuje
spousta rad a doporuceni, jak mohou lidé nevytvaret odpad. Snazili jsme se vybirat priklady
téch, které nam pfijdou jednoduché, praktické a pfitom efektivni.

Texty z publikace muzZete libovolné vyuZit pro ¢lanky, letdky Ci jind informacni sdéleni. Veskeré
materialy Arniky jsou zdarma ke staZeni na ptislusnych odkazech. Budeme radi, kdyz ptipadné
uvedete nase logo ¢i zminku o Arnice. V publikaci jsou uvedeny odkazy na jiné zajimavé zdroje,
na kterd vsak Arnika nema prava.
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SloZeni komunalniho a smésného komunalniho odpadu

Smérovani odpadové politiky Evropské unie je neldprosné. Postupné omezovani sklddkovani,
pozadavky na vétsi recyklaci. Pro obce to znamend zvySeni podilu vytfidéného odpadu,
snizovani podilu smésného komundlniho odpadu (SKO).

Podle dat Ministerstva Zivotniho prostfedi kaidy obyvatel CR vyprodukuje zhruba 400 kg
komundlniho odpadu. Z toho podil smésného komundlniho odpadu je necelych 200 kg, 45 kg
vyprodukujeme jen odpadu objemného. V soucasné dobé se v obcich vytfidi zhruba 40 %
komunalniho odpadu. Do roku 2025 by mély obce vytfidit 60% komunalniho odpadu.

Kolik se vytfidi v pfepoétu na jednoho obyvatele CR

Kolik se vytridi (v pfepoctu
na jednoho obyvatele CR)

Jaky je celkovy potencial
vytfidit (v pfepo¢tu na
jednoho obyvatele CR)

Kolik vytfidéné suroviny se
skutecné zrecykluje

32 kg papiru 40 kg papiru 95 %

15 kg plastu 30 kg plastu (1-2 kontejnery | 28 — 30 %, zbytek se vyuziva
na plast) jako tuhé alternativni palivo

14 kg skla 20 kg skla 95 %

Vysledky rozboru smésného komunalniho odpadu ukazuji na rezervy ve tfidéni

Podle rozboru popelnic a kontejner(i na SKO, které Arnika realizovala a také dat EKOKOMU, je
vice ne? polovina hmotnosti popelnic na SKO tfiditelna. Spatnym tiidénim tedy pfichazime o
déle vyuZitelny material. V Ceské republice je Fada obci, které dosahuji nizké produkce

evvs

vystaci se 3mi popelnicemi na osobu za rok. Pfiklady najdete na nasem webu.



https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/odpady_podrubrika/$FILE/OODP-Data_z_obci-21052021.pdf
https://www.ekokom.cz/rozbory-skladby-smesneho-komunalniho-odpadu-z-obci-v-roce-2020/
https://arnika.org/odpady/nase-temata/pro-obce/priklady-dobre-praxe

VEDELI JSTE ZE PRUMERNY OBYVATEL CESKA ZA ROK Q @
NAPLNI ODPADEM CELYCH 15 POPELNIC?

Spravnygm tridéenim to jde ale
snizit na 10 popelnic!

\ &eské popelnici jednoznatné
pfevazuje ze 40% BIOODPAD

Dalsi tfiditelné slozky se umistily
takto:

PLASTY -10,1%

PAPIR

SKLO -

KOovY
TEXTIL-1,8
NAPOJOVY KARTON 0,8 % ARNIKA

Jak mohou obce snizit mnoZstvi SKO Ize vycist z nasi prirucky. Najdete zde zdkladni informace
ke stavu a vyvoji odpadového hospoddrstvi v CR a EU, predevsim pak praktické pfiklady
principti odpadového hospoddrstvi z obci z CR s nizkou produkci SKO. Prirucka ,Jak udélat
jednoduchou _analyzu stavu _odpadovéh hospoddrstvi“ vds pro zménu sezndmi s riznymi
indikdtory stavu odpadového hospoddrstvi jako jsou produkce smésného odpadu, uroveri
recyklace, ndklady obce na odpadové hospoddrstvi, vyse prijmu od EKO-KOMU, uroveri osvéty.
RovnéZ doporucujeme publikaci Moje uhlikovd stopa, jejiZ ¢dst je vénovand také odpadim.

Bioodpad

Pada je neobnovitelny zdroj. Odhaduje se, Ze v pfirodnich podminkach se plda tvofi rychlosti
1 cm za 125 az 400 let. Vhodnd zemédélska praxe muize pudotvornym proceslim vyznamné
pomoci. Je v zajmu c¢lovéka se o pldu dobre starat. Bioodpady a kvalitni plida spolu uzce
souvisi. Z bioodpadu lze ziskat kompost, ktery vyznamné ovliviiuje kvalitu pady, Zivot v padé,
schopnost vazat vodu a uhlik.

Produkci kuchyriskych odpadd lze odhadnout na 40 az 75 kg/obyvatele/rok, produkce
bioodpadll ze zahrad a z udrzby zelené muze byt i nékolikrat vy3$si. Primérna roéni produkce
bioodpadu v CR se pohybuje mezi 140 — 200 kg na obyvatele. Podle rozboru smésného
komunalniho odpadu provedeného Ekokomem v roce 2020 (realizovaného v 15 lokalitach na
skladbé 128 vzork), tvofi bioodpad az 38,8 % hmotnosti odpadu vyhozeného do smésného
komundlniho odpadu. Jedna se pfevazné o kuchynsky odpad.

Pro snizeni mnozstvi smésného komunalniho odpadu je bioodpad jednou z klicovych slozek.


https://arnika.org/jak-snizovat-produkci-smesneho-odpadu-v-obcich
Návod%20pro%20zástupce%20obcí%20a%20měst.%20Seznamuje%20je%20z%20možností,%20udělat%20snadno%20a%20rychle%20jednoducou%20analýzu%20stavu%20odpadového%20hospodářství.
Návod%20pro%20zástupce%20obcí%20a%20měst.%20Seznamuje%20je%20z%20možností,%20udělat%20snadno%20a%20rychle%20jednoducou%20analýzu%20stavu%20odpadového%20hospodářství.
https://www.arnika.org/moje-uhlikova-stopa
https://www.ekokom.cz/rozbory-skladby-smesneho-komunalniho-odpadu-z-obci-v-roce-2020/
https://www.ekokom.cz/rozbory-skladby-smesneho-komunalniho-odpadu-z-obci-v-roce-2020/
https://www.samosebou.cz/slovnik/smesny-komunalni-odpad/
https://www.samosebou.cz/slovnik/smesny-komunalni-odpad/
https://www.komunalniekologie.cz/info/rozbory-skladby-smesneho-komunalniho-odpadu-z-obci-v-roce-2020

Na prikladu z Flander je vidét, jak razantné jim poklesla produkce SKO poté, co se zacali
vénovat bioodpadu.

Tabulka: Vyvoj produkce smésného komundlniho odpadu (SKO) a podil bioodpadu v ném

1995-6 [ 2000-1 | 2006 | 2013-
(kg/ob) | (kg/ob) | (kg/ob) | 14
(kg/ob)

bioodpad 123,39 | 58,89 45,36 | 25,42

SKO celkem | 255,22 |136,76 |113,12 (109,93

Prevence vzniku bioodpadu

Osvéta a podpora domaciho kompostovani sniZuje objem bioodpadii, se kterymi je nutno
nakladat. V ramci osvéty je treba klast dlraz i na kompostovani kuchynskych odpadi. Obce
podporuji domdci kompostovani nakupem kompostér( ¢i nakupem drticd vétvi, nutna je také
kontrola popelnic. Doporucujeme kazdé t¥i roky provadét jejich namatkovy rozbor.

Nezanedbatelnou ¢asti vyhozenych bioodpad( tvofi proslé potraviny a suché pecivo. Zde je
mozné prevenci podpofit osvétou.

Jak lépe nakladat s jidlem

V Evropé pripada na jednoho ¢lovéka 96 az 115 kg vyhozeného jidla za rok, priéemz vice nez
polovinu vyhodi doméacnosti. V CR je toto &islo podstatné mensi. Podle vyzkumu Mendelovy
univerzity vyhodi obyvatel brnénského sidli§t¢ primémé 37,4 kg jidla ro¢né&. Iniciativa
Zachranjidlo.cz usiluje o sniZeni tohoto trendu, prosazuji systémové zmény, navrhuji konkrétni
opatreni, nabizi rady a tipy jak sniZit plytvani s jidlem.

Pro¢ doma kompostovat?
kompostovanim se snizi hmotnost odpadu v popelnici témér o Ctvrtinu

kompostovanim si mlze kazdy snadno vyrobit kvalitni hnojivo; kompost pidu obohacuje o
Ziviny, zlepsuje jeji strukturu, schopnost vazat vodu a také uhlik. Kompost obohaceny o
zbytky z kuchyné je kvalitnéjsi

kompostovani Setfi obecni penézenku; obec se nemusi starat o odpad, ktery by jinak skoncil
v popelnicich

Slepice

S vétsinou kuchynskych zbytk( véetné jidel si slepice hravé poradi. Ve Flandrech zajemcim
obce poskytuji slepice jako prevenci vzniku bioodpadu.


https://arnika.org/soubory/dokumenty/odpady/pro_mesta_a-obce/Flandry_vyvoj_odpadoveho_hospodarstvi.pdf

Pro ty, co nechtéji nebo nemohou mit vlastni slepice je zajimavou alternativou tzv. komunitni
chov slepic, kdy se o péci a také vajicka podili skupina lidi. Podporou komunitnich chov( slepic
ve vychodnich Cechéch se dlouhodobé vénuje spolek Zazemi.

Odkazy na dalsi zajimavé zdroje informaci ke kompostovani:
Arnika pfipravila nékolik materidlu na podporu domaciho kompostovani:

e Jak zadit kompostovat ve 3 krocich

e Plakat — kompostovani bioodpadu

o Letdk ke kompostovani na zahradé: obsahlejsi letdk, ktery shrnuje jak na kompostovani

Dalsi zdroje informaci ke kompostovani:

e Brozura hnuti Duha ke kompostovani

e Brozura k domacimu kompostovani spolecnosti JRK obsahuje rady a tipy jak spravné
kompostovat

e Snad vSe o kompostovani najdete na strankach Ekodomova

e Stranky nejen o kompostovani v Praze

e Informace k vermikompostovani

Video o vermikompostovani

Sbér bioodpadu rostlinného

Obce maji povinnost zajistit pro své obéany moznost tfidéni bioodpadu, coz se tyka predevsim
odpadu zeleného — rostlinného pavodu, tedy toho, ktery Ize jednodu$e kompostovat.

Jak jiz bylo receno vyse, z hlediska prevence ma pro obce podpora domaciho kompostovani
velky vyznam. Domdci kompostéry si castecné dovedou poradit i se zbytky jidel, nutna je vsak
zde spravna osvéta. Domdci kompostéry mohou pfispét k vyraznému snizeni produkce
smésného odpadu.

V roce 2020 jsme Odpadovym Oskarem napfiklad ocenili obec Zele¢ (Olomoucky kraj), kde
béhem poslednich 5 let doslo k poklesu smésného odpadu z cca 160 na 80 kg/ob. Pani
starostka to pficita pravé podpore domaciho kompostovani. Podobnou zkusenost maji ale i
jiné obce.

Ve Dvore Kralové podporu domdciho kompostovani spojili s podporou mistnich femeslnika.
Obec pronajima drevéné kompostéry vyrobené mistni firmou za symbolickych 199 Ké na 5 let.
Po uplynuti doby pfechdazi kompostér za 1,- K¢ do vlastnictvi pronajimatele.


http://zazemi-turnov.cz/komunitni-chov-slepic/
https://arnika.org/kompostovani
https://arnika.org/kompostujte-bio-odpad-ze-sve-kuchyne-18816
https://arnika.org/download/590_44cffe8a96e2bcd0ac359fb0a4449c49
https://olomouc.hnutiduha.cz/data/publications/jak-spravne-kompostovat.pdf
https://www.jirkov.cz/e_download.php?file=data/editor/298cs_11.pdf&original=Pruvodce%20kompostovanim-1.pdf
https://www.jirkov.cz/e_download.php?file=data/editor/298cs_11.pdf&original=Pruvodce%20kompostovanim-1.pdf
https://www.kompostuj.cz/
https://kokoza.cz/
https://kokoza.cz/wp-content/uploads/2016/06/Jak_na_vermikompostovani.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EpYSQhkZJLI
https://arnika.org/odpady/nase-temata/pro-obce/odpadovy-oskar

V Novém BydZzové zase vymysleli, jak tfidit bioodpad na sidlistich. Aby nedochdazelo ke
znecistovani bioodpad(, jsou nadoby na sbér bioodpadu uzamceny a klice od nich oproti
zaloze dostanou jen ti, kdo tuto surovinu tfidit chtéji. Maji tam i komunitni kompostér.

O Cistoté bioodpadu vsak rozhoduji i dalsi faktory, jako je umisténi nddob (mimo rusna mista),
distribuce sacku a nddob na sbér bioodpadu atd. Inspiraci pro Vas muze byt napriklad méstys
Okrisky, kde distribuovali nddoby na tfidéni bioodpadl do bytovych dom.

Sbér bioodpadu Zivocisného

Od roku 2024 zaéne pro obce platit povinny sbér Zivoc¢isSného bioodpadu. Otdzkou je, jak bude
vyreSena jeho koncovka, tedy jeho vyuziti.

Mésto Sumperk letos v kvétnu spustilo pilotni projekt sbéru gastroodpadu, ktery posléze
putuje do bioplynové stanice v Rapotiné.

Pilotni projekt na sbér bioodpadu Zivocisného plvodu z domacnosti spustilo pro nékteré
méstské c¢asti Praha.

Gastroodpad lze zpracovat také pomoci elektrickych kompostéri. Mésto Pisek pridalo ke
stavajici kompostarné hygienizacni linku. Kromé gastroodpadu z domdcnosti zde kondi i
gastroodpad ze skol, domova mladeze, seniorskych doma.

V Belgii v ramci prevence vzniku odpadu nabidlo jedno mésto svym obyvatelim zdarma
slepice.

Komunitni kompostovani obce

Podle nového odpadového zakona mohou obce odpad zpracovany v komunitni kompostarné
zahrnout do své odpadové evidence. Komunitni kompostovani na Urovni obce je upraveno
vyhlaskou 273/2021._

Kompostarny

Z podpory operaéniho programu Zivotni prostfedi (OPZP) byla v CR postavena fada
kompostdren. Na jednani v Parlamentu CR vdak kompostafska asociace upozornila, Ze
financné udrizitelné jsou vsak jen ty s kapacitou nad cca 5000 t/rok.

Uz dfive jsme natocili kratké video na téma kompostovani na Broumovsku, ve kterém zazni i
ekonomickd vyhoda kompostovani pro odpadové hospodarstvi mésta Broumov.

Dobrou pfrilezitosti, kdy se obec muze vice zaméfit na podporu kompostovani je Mezinarodni
tyden kompostovani, ktery probiha tradi¢né prvni tyden v kvétnu. CZ BIOM ve spolupraci s
kompostarnami organizuje naptiklad akci “Nakopej si pytel” v ramci které laka Sirokou
verejnost do kompostaren nabrat si kompost a také se podivat, co lze vytvofit z bio odpadu,
ktery obcané vytridi.



https://arnika.org/priklady-dobre-praxe-vyvoj-odpadoveho-hospodarstvi-v-novem-bydzove
https://arnika.org/odpady/nase-temata/pro-obce/priklady-dobre-praxe/dobra-praxe-odpadove-hospodarstvi-mestyse-okrisky
https://arnika.org/odpady/nase-temata/pro-obce/priklady-dobre-praxe/dobra-praxe-odpadove-hospodarstvi-mestyse-okrisky
https://www.sumperk.cz/cs/zivot-ve-meste/tiskove-zpravy/od-kvetna-lide-mohou-tridit-gastroodpad.html
https://www.tridimgastro.cz/
https://www.tridimgastro.cz/
http://gastro.praha.eu/
http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/8539877.stm
http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/8539877.stm
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-273
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-273
https://www.kompostarska-asociace.cz/
https://arnika.org/jak-se-kompostuje-na-broumovsku
https://biom.cz/cz/odborne-clanky/akce-nakopej-si-pytel-na-kompostarnach-sklidila-uspech.prvni-rocnik-si-zada-pokracovani

Papir

V prepoctu na 1 obyvatele ¢eské domacnosti ro¢né spotrebuji 40 az 50 kg papiru, vytfidi se asi
22 kg. Naklady na vytFidéni 1 tuny papiru se v obcich CR pohybuji v priiméru kolem 4500 K&.
ProtoZze obaly tvofi necelou polovinu spotieby, hradi vétSinu sbéru papiru obce. Napfiklad
vyttidéni letakd z jedné postovni schranky stoji obce zhruba 100 K¢.

Na vyrobu jedné tuny papiru je tfeba dvé aZ tfi tuny dieva (cca 5 kubickych metr(, cca 14
strom).
Tipy na sniZeni spotieby papiru

Brarite se reklamé. Pokud nemdate na své postovni schrance napis ,Nevhazujete reklamu,
prosim“, tak v ni pravdépodobné za rok skonci cca 20 kg reklamnich letakd (asi 4 miliardy kust
za rok za celou CR). Ndpisem na schrénce ddvate najevo, Ze si to neprejete (zdkon o regulaci
reklamy ¢. 40/1995 Sb.).

RE R

ZPRAVODAJ MESTA ANO

ARNIKA Ministerstvo Zivotniho prostredi

Knihy, ¢asopisy, tisk. Kdo hodné ¢te, muze si pofridit ¢tecku knih. Elektronické knihy jsou lev-
néjsi a mlzete je nosit sebou. Zbytecné je kupovat si knizky, které si mlzete pujcit v knihovné.
Pokud Vam naopak doma dlouho leZi koupena knizka, mlzete ji knihovné vénovat. V radé obci
byly zfizeny kniho budky, kde si zadarmo muzete knizku vzit ¢i svoji odloZit. Podobné Ize sdilet
¢asopisy i noviny. Pokud nevite s kym, nabidnéte je tfeba domovim pro seniory.

Papirové tasky. Pokud se domnivate, Ze papirova taska je ekologicka, tak se mylite. U ndkup-
nich tasek nezdlezi na materidlu, z kterého jsou vyrobeny. Rozhoduijici je, zda jdou dlouho a
opakované pouzivat. To ale pro papirové tasky neplati a proto je lepsi mit tasku vlastni.

Papirové kapesniky. Pokud se domnivate, Ze papirové kapesniky jsou hygienictéjsi nez lat-
kové, tak o tom zkuste najit néjaky dliikaz. Nam se to nepodafilo. Zato jsou vSude mozné po-
hozené (pokud je nezahrabete do plidy, tak se rozloZi az za pomérné dlouhou dobu). To samé
plati o papirovych utérkach a rucnicich. | zde plati, Ze nejmensi dopad ma to, co lze pouzivat
opakované a dlouho.

Papir v kancelafi. | zde mame mnoho mozZnosti sniZit spotifebu papiru. Nejdulezitéjsi je asi,
abychom tiskli jen to, co je tfeba a pokud mozno na obé strany. Mnoho dokument( Ize archi-
vovat elektronicky. SniZit dopady provozu lze i ndkupem recyklovanych vyrobk( (poradace,
formulare, obalky, sesity, bloky, kancelarsky papir, toaletni papir).

Dalsi odkazy
Podrobnéjsi souhrn informaci, v€etné grafu, najdete na nasich webovych strankach.



https://arnika.org/samolepka-na-schranku-reklamu-ne
https://arnika.org/toxicke-latky/nase-temata/pro-spotrebitele/setrne-papirovani

Znate letak EKOKOMU ke tfidéni papiru?
Videa o spravném tfidéni papiru
A na zavér jeden kreativni tip na jednoduchou domadci vyrobu papiru.

Plasty

V komunalnim odpadu z domacnosti se plasty vyskytuji v mnozstvi 30 aZ 40 kg/ob/rok. To je
zhruba mnozstvi, které zaplni jeden az dva Zluté 1100 litrové kontejnery.

Mnoizstvi vytfidénych plastl z obci se lisi obec od obce (zhruba od 4 do 30 kg/ob/rok). EKO-
KOM obcim hradi priimérné naklady na tfidény sbér oball (asi 5 K¢/kg), obaly tvofi asi 70 %
tfidéného sbéru. Naklady na sbér plast( se také lisi obec od obce, zhruba v rozsahu od 5 do 12
tisic KE. Na webu Jak tridit naleznete informace i ke tfidéni plastl. Pokud ¢lovék tfesi dilema,
jak vlastné s konkrétnim odpadem nalozZit a neni si jisty, dobrym pomocnikem muze byt web
Samosebou.

Pfedchazeni vzniku odpadu

Z hlediska dopadu na Zivotni prostfedi a v souladu s hierarchii nakladani s odpady je
nejdllezitéjsi spotfebu plastl omezovat, a to i s ohledem na to, Ze ¢ast z nich skutecné nelze
v soucasnosti vyuzit. (V soucasné dobé se v Evropé skutecné recykluje neceld tretina
vytridénych plasti.) Prevence vede k Uspore surovin i energie, snizuje uhlikovou stopu z jejich
vyroby podle typu plastu o cca 2600 az 4000 kg/t CO2ze.

SeSlapdavani PET

Aby byla vytiZzenost kontejner( co nejvétsi, ma vyznam, aby lidé PET lahve pfed vhozenim do
Zlutého kontejneru seslapavali. Seslapnutim PET lahvi se mUzZe usetfit az 60 % objemu velkého
kontejneru. SniZuje se tim frekvence svozu, Setfi obecni rozpocet. Pfipomenout to lze
napfiklad kratkym videem od spolecnosti EKOKOM umisténym na obecni web ¢i socidlni sité.

Seslapavani PET lze také podpofit nalepkou na kontejnery. Ekokom vytvofil nalepky na
podporu seslapnuti PET i kartonovych krabic. MlzZete je stahnout z jejich webu nebo o né
pozadat svého EKOKOM koordinatora.

Obec OkfiSky pfipravila své vilastni nalepky na kontejnery.

V Trebici daslednym seslapavanim snizili obsah kontejneru na plast na tfetinu. Na podporu
seSlapavani plastu vytvofili kratké video.

Recyklace plasti

K recyklaci se skute¢né dostane jen ¢ast vytridénych plastd. Chybi kapacity, a také nékteré
plasty lze recyklovat stézi. Evropska unie proto zavadi od roku 2030 pozadavek, podle kterého
mohou byt na trh uvedeny pouze skutecné recyklovatelné obaly.


https://www.jaktridit.cz/uploads/pdfka/Ekokom-Jaktridit-Infografika-Papir-final.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=f2WapF2vIvs
https://www.samosebou.cz/2019/11/22/snadny-navod-jak-si-vyrobit-recyklovany-papir/
https://www.jaktridit.cz/cz/trideni/jak-spravne-tridit---barevne-kontejnery/plast
https://www.samosebou.cz/kampatri/
https://www.youtube.com/watch?v=Ql7Jx9Mi9GU
https://extranet.kr-vysocina.cz/download/ozp/evvo/grapodt/clanky_trideni/ilustracni_fotografie/samolepka_PET.jpg
https://extranet.kr-vysocina.cz/download/ozp/evvo/grapodt/clanky_trideni/ilustracni_fotografie/samolepka_PET.jpg
https://okrisky.cz/seslapej-petku-rozloz-krabici/d-373935
https://www.youtube.com/watch?v=naixlEGrjro

PLASTY

Do Zlutych kontejnert patfi vSechny plasty kromé PVC.
To ale neznamena, Ze v3e Ize vyuZit.

Vs

Nejvétsi Sanci na recyklaci ma:

PET HDPE LDPE PP PS

POLYETHYLEN VYSOKOHUSTOTNI | NIZKOHUSTOTNI OBALOVY
TERETALAT POLYETYLEN POLYETYLEN. FOLYERORYLEN POLYSTYREN

Tipy na sniZovani spotfeby nejen plast(
Jak mohou koneéni spotFebitelé omezit spotfebu plastd? Setrnym nakupovani —k sobé, vlastni
penéience i k Zivotnimu prostredi

e PouZivanim vlastni nakupni tasky

e PouZivanim vlastni lahve na vodu

e Pitim kohoutkové vody

e Nakupem lokdlnich potravin a vyrobkl od mistnich farmaru, remesinik(
e Péstovanim vlastniho ovoce a zeleniny

e Kompostovanim

e Ndkupem do vlastnich nddob a sacki

e Pouzivanim latkovych plen

e Nepouzivanim vihc¢enych ubrousk

Dalsi tipy mUZete ziskat na webu Arniky a také v nasem letaku.



https://arnika.org/odpady/nase-temata/co-s-odpady/predchazeni-vzniku-odpadu
https://arnika.org/jak-muzeme-sami-snizit-mnozstvi-naseho-odpadu-ulevit-vlastni-penezence-i-prirode-9

Problematika nakladani s PVC

cz} Recyklace PVC je problematicka. Je to dano tim, Ze PVC neni chemicka sloucenina,
4—’ ale smés, ktera obsahuje plniva, stabilizdtory a zmékcéovadla. Jednotlivé typy

PVC  vyrobkd z PVC se od sebe li§i slozenim. Nevhodné, diky obsahu chloru, je
energetické vyuziti PVC. Spalenim 1 kg PVC vznika 0,8 az 1,4 kg jinych odpadd, ¢asto velmi
nebezpecnych. PVC je proto nejlepsi se vyhnout, pokud jiz vznikne, pak je asi nejlepsi ho v
soucasnosti sklddkovat. Recyklovat se dafi jen minimum (napftiklad okna).

Textil

Textilni priimysl je povaZzovan za druhého nejvétsiho znecistovatele Zivotniho prostredi. Predci
jej primysl ropny. Rada negativ doprovazi cely Zivotni cyklus oble¢eni — od péstovani plodin
za pomoci pesticid(, enormni spotfeba vody (na vyrobu jednoho tric¢ky pfipadne udajné 2700
litrQ vody), vyroba vldken a latek, barveni, doprava, rychld spotieba a nasledny textilni odpad,
se kterym si moc nevime rady. Nehledé na socialni aspekty. Detailnéjsi pohled na dopady
textilniho prdmyslu na Zivotni prostredi jsou zajimavé zpracovany v této infografice.

Podivejme se na textil jako odpad. ,Roéné vyprodukuje kazdy obéan Ceské republiky
pramérné deset kilogram( textilniho odpadu, z toho vsak vice neZ devadesat procent neni
dale vyuzivano,” piSe se vdokumentu Ministerstva primyslu a obchodu (aktualizace Politiky
druhotnych surovin CR pro obdobi 2019-2022).

Povinnost sbéru textilu pro obce by méla zacit platit az v roce 2025. V soucasné dobé jsou
v obcich rozsiteny prevainé kontejnery soukromych firem, kam by méli lidé vhazovat jen zboZzi
Cisté, v dobré kvalité, zabalené idedlné v igelitovém pytli ¢&i tasce, ktera véci ochrani pred
vlhkosti a také pred pfipadnym znehodnocenim pfi manipulaci. Idedlné tak, aby mohlo byt
pfedano k dalSimu pouzivani, pfipadné recyklaci. Kromé odévl zde lze odevzdavat také
hracky, lozni povleceni, deky a Casto také rizné doplnky jako opasky ¢i kabelky.

Nazorné video k tomu, co by lidé méli davat do kontejner( na textil je zde.

Je béiné, Ze doma ve skfini maji lidé znaéné mnoistvi obleéeni v podstaté zbyteéné.
Spolec¢nost POTEX pfipravila jednoduchy navod, se kterym mlzeme snadno udélat ve skfinich
poradek:

Na jejich strankach jsou k dispozici i dalsi zajimavé materiadly pouzitelné pro osvétu v obcich.

BohuzZel s ohledem na rozmach nekvalitniho a levného zbozi je velka ¢ast sesbiraného textilu
v podstaté nepouzitelna. Odpadni textil je rGznorody materidl, ktery je téZce recyklovatelny.

Jednou z mozZnosti, které obce maji v oblasti predchazeni vzniku textilniho odpadu je podpora
mistnich bazard a swapU (neboli bezplatné smény), podporou tvofivych dilen, a také mistnich
femeslnika.

Slow fashion neboli pomala méda

Slow fashion je médni smér a pro mnohé v podstaté Zivotni styl, ktery zohledriuje hledisko
udrzitelnosti celého odévniho priamyslu — od odévniho navrhare, pres vyrobce, obchodnika az
ke spotiebiteli. Slow fashion bere v potaz kvalitu materialu, ale také etické, ekologické a
spolecenské dopady konkrétnich surovin, respektive vysledného produktu. Stale vice aktéru
maodniho pridmyslu se ke slow fashionu hl3si.


https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20201208STO93327/jak-dopada-vyroba-textilu-na-zivotni-prostredi-infografika
https://www.recyklujemetextil.cz/proc-recyklovat#prettyPhoto[gal3]/1/
https://www.recyklujemetextil.cz/proc-recyklovat#prettyPhoto[gal3]/2/
https://www.recyklujemetextil.cz/proc-recyklovat#prettyPhoto

Opravy a presivani odévl

V dobach minulych bylo spravovani obleceni béZznou zdleZitosti. Dnes jiz malokdo pfrisiva
knofliky a Stupuje ponozky. Jednim z dlvodu je kvalita plvodniho vyrobku, ktery v podstaté
nema smysl opravovat a také dostupnost nového obleceni. Pfesto existuji odévni znacky, které
si zakladaji na kvalité a dokonce vam sv(j vyrobek opravi. Nejen z logistickych dlivodd ma
smysl hledat mezi ¢eskymi vyrobci.

Charitativni organizace, které uvitaji jeSté funkcni obleceni.

Diakonie Broumov

Mistni pobocky Charity

Armada spdsy

Azylové domy a denni centra ¢i nocleharny pro lidi bez domova

Upcyklace textilu

Pod upcyklaci textilu si mGzete predstavit rizné vyrobky z vyslouzilého obleceni. Upcyklovat
vSak Ize i dalSi materidly. Spousta tvorfivych lidi, ktefi se upcyklaci textilu vénuji, najdete na
Fleru. Youtube a Pinteres skryva spoustu jednoduchych navodd, jak si tfeba vyrobit kabelku
ze starych dzind, Cepici ze svetru.

Pod znackou REBAG najdete rizné batohy, ledvinky a tasky pravé z recy a upcyklovaného
textilu.

Tasky a penézenky z automobilovych bezpecnostnich pasa déla ZasPas.

Tasky z plachet kamion( déla Mustaches.

Vydano s podporou Ministerstva

Ministerstvo Zivotniho prostredi Zivotniho prostredi. Material nemusi
I vyjadiovat stanovisko MZP.


https://diakoniebroumov.org/
https://www.charita.cz/
https://armadaspasy.cz/reshare/sber-satstva
https://www.fler.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=tfpD4jVsV7Q
https://www.youtube.com/watch?v=tfpD4jVsV7Q
https://www.youtube.com/watch?v=lIDU_0hHgAA
https://www.rebagstore.cz/
https://www.zaspas.cz/
https://mustaches.cz/

