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Jaké latky nazyvame
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Jedné se o prdmyslové vyrabéné chemické latky, které
mohou poskodit Zivotni prostredi a lidské zdravi.
ZaméFujeme se na latky vyrabéné ve velkém mnozstvi
a pouzivané v Siroké $kale spotfebniho zboZi. Rada

z nich ma dlouhodobé zdravotni dopady projevuijici se
i nékolik let ¢i desetileti po vystaveni. Nékteré dokonce
pUsobi mezigeneracné. Zamérujeme se v3ak na latky,
které védci povaZuji za kritické nebo kontroverzni, a na
latky, které jsou v evropském pravu oznaceny jako ,lat-

ky vzbuzujici mimorfadné obavy” podle nafizeni REACH.

V posledni dobé se termin rozsSifuje na “latky vzbuzujici
obavy” = Substances of concern.’

Latky vzbuzujici mimoradné obavy...
jsou karcinogenni (zpUsobuji rakovinu)
jsou mutagenni (méni DNA)
snizuji plodnost nebo poskozuji plod
(jsou toxické pro reprodukci)
nejsou rozlozitelné v Zivotnim prostredi,
mohou se ukladat v téle nebo jsou toxické
narusuji hormonalni systém (endokrinni disruptory).

Tyto latky se stale Casto pouZivaji ve vyrobé - pfestoze
jsou k dispozici bezpecnéjsi alternativy.

1 Latky vzbuzujici mimoradné obavy = Substances of very high concern. Latky

na kandidatnim seznamu evropské chemické legislativy REACH. Casto se jedna

se o latky karcinogenni (rakovinotvorné), mutagenni (mohou zpUsobit genetick-

ou poruchu nebo mutace zarodecnych bunék), narusujici hormonalni systém,
plodnost (zplsobuji sexuaini dysfunkci, sniZuji plodnost a/nebo vedou k vyvojové
toxicité u potomku), jsou alergenni, téZko rozloZitelné, hromadici se v organismech
a vazné nebo nevratné ohroZujici Zivotni prostredi. Latky jsou postupné zapisovany
na tzv. kandidatskou listinu a pfedpoklada se omezeni jeji vyroby, pouzivani nebo
uvadéni na trh a nahrazeni bezpecnéjsimi alternativami v rdmci EU. Vice: http://
scand4chem.cz/rizikove-latky, https://echa.europa.eu/cs/candidate-list-table

Cim jsou tyto latky nebezpe&né?

Obecné plati, Ze nebezpecnost latky zavisi na jejich
chemicko-fyzikalnich vlastnostech a ty nelze zménit,
stejné jako je barva vaSich oci. Vazné riziko pro lidske
zdravi prfedstavuji zejména karcinogenni latky, latky
poskozujici plodnost a mutagenni latky neboli
latky ménici genetickou informaci bunék. Kromé
toho mohou latky naruSovat fungovani hormonal-
niho systému nebo vyvolavat alergie (alergeny ¢i
alergenni latky).

prostredi (a tim soucasné i na ¢lovéku, protozZe se na-
chazeji v potravinach z Zivotniho prostredi), pokud

jsou perzistentni - to znamena, Ze se v Zivotnim
prostfedi nerozkladaji a zlstavaji v ném po léta

a desetileti. Pfi kontinualnich emisich se jejich podil
v Case zvySuje.

jsou bioakumulativni - to znamena, Ze se ukladaji
v téle zvirat Ci lidi (Casto v tukové tkani). Tyto

latky nakonec konci v nasi potrave, napt. v rybich
tucich. Bioakumulativni znamena, Ze se tyto latky
koncentruji na vrcholu potravniho Fetézce - tedy

v nas!

Odkud nebezpecné latky pochazeji?

Nebezpecné latky mohou pochdazet z pFirodnich
zdrojl nebo z prdmyslové vyroby. Vétsina proble-
matickych latek je vSak syntetického plvodu, tedy
byly vytvofeny uméle ¢lovékem. Velmi Casto se tyto
latky pridavaji do plastd. Problematické jsou proto,
Ze si s nimi pfiroda nedokaze poradit. Bud se témér
vlbec nerozkladdaji a hromadi se v rostlinach a zvira-
tech (viz vySe perzistentni a bioakumulativni latky)


http://scan4chem.cz/rizikove-latky
http://scan4chem.cz/rizikove-latky
https://echa.europa.eu/cs/candidate-list-table

nebo narusuji fungovani lidského organizmu rfiznym
zplsobem (rakovina, poruchy plodnosti, imunity,
vliv na vznik civilizacnich chorob apod.) Pouzivaji se
k vyrobé naseho zbozi kazdodenni spotfeby nebo se
ve velmi malém mnoZstvi pridavaji do vyrobkd, aby
jim nasledné dodaly urcitou vlastnost. Napriklad
ftalaty (,zmékcovadla”) se pouzivaji k tomu,

aby byly plasty mékdci. Pfi kazdoden-
nim nakupu a pouzivani rdznych
vyrobk( jsme vystaveni
plUsobeni rliznych
nebezpelnych latek,
které se uvolnuji

pfi jejich pouzivani

a maji rizné dopady
na zZivotni prostredi.

Tyka se vas to?

Ano! Nékteré nebez-
pecné latky mohou
plsobit i ve velmi
malém mnozstvi.
Vystaveni latkam, které
mohou zpUsobit rakovinu
nebo genetické poSkozeni, je treba
omezit na nezbytné nutnou miru - to
je nejlepsi prevence. Navic nejsme vystaveni

pouze jedné latce najednou, ale mnoha rliznym
chemickym latkdm najednou. Nevime, zda a jak do-
chazi k vzajemnému plsobeni a do jaké miry zesiluji
negativni ucinky nékterych latek - tento jev se nazyva
.koktejlovy efekt”. Nékteré latky, zejména ty, které
narusuji hormonalni rovnovahu, plsobi i pri extrém-
né nizkych koncentracich. Néktefi védci se domnivaji,
Ze stalé vystaveni mnoha réiznym nebezpecnym che-
mickym latkam v nizkych koncentracich dlouhodobé
oslabuje nas imunitni systém a zhorSuje nasi schop-
nost reagovat na stres. Tomuto jevu se také rika
~efekt nizkych davek"”. Jednim z dlkazl, Ze tato teorie
muZe byt pravdiva, je narlst alergii v populaci. Ve hre
mnoha neznamych znamena kazdé sniZzeni expozice
nebezpelnym latkdm dlouhodoby pfinos pro nasi
pohodu i pro naSe zivotni prostredi!

Jak se nebezpecné latky dostavaji
do Zivotniho prostredi?

Nebezpecné latky v Zivotnim prostfedi pochazeji na-
priklad ze spotfebniho zbozi. Pokud jsou obsazeny na-
priklad v Samponech, dostavaji se do kanalizace spolu

s vodou. Nebezpecné latky se mohou do ovzdusi, vody
nebo pldy uvoliovat také z primyslovych procest
a vyrobnich zavodl. Nékdy tyto emise pfimo ovliviuji
konkrétni mista (napf. Feky a jezera), jindy jsou od-
padni vody cistény v komunalnich nebo priamyslovych
Cistirnach odpadnich vod a poté vypoustény do
Zivotniho prostfedi. Moderni &istirny odpad-
nich vod odstranuji fadu nebezpecnych
latek z odpadnich vod, ty méné
znamé a v nizkych koncent-
racich Cistirny odstranit
nedokazou. Chemické
latky se mohou uvol-
novat pfimo z vyrob-
kG. K tomu dochazi
zejména v dusledku
jejich starnuti nebo pfi
jejich pouzivani v ex-
trémnich podminkach.
Napfiklad latky pouZzi-
vané v automobilovych
pneumatikach konci na
povrchu vozovky spolu
s otérem gumy pfri
jizdé. Takto jsou za desté
splachovany do kanalizace nebo
do pldy a vodnich ploch.

Jaké jsou dopady nebezpecnych
latek na Zivotni prostredi?

Nebezpecné latky mohou narusit fungovani ekosys-
témuU. Nékteré latky mohou napriklad zpUsobit zmé-
ny pohlavi u ryb, coz vede ke zvySeni poctu samcich
jedinct a trvalému snizenf velikosti populace.

Jak se nebezpecné latky dostavaji
do naseho téla?

Nebezpecné latky mohou pfijit do kontaktu s télem
nebo se do né&j dostat tfemi rlznymi zpUsoby:

Styk s kaZi: nastava jiz tehdy, kdyz latka zlistane
na povrchu klze nebo s ni pfijde do primého kon-
taktu (napf. pfes odév). Kromé toho mohou latky
pronikat k(i a o¢nimi sliznicemi. Pokud se pronik-
nout skrze kdzi ¢i jiné sliznice, mohou byt prenese-
ny do dalSich ¢asti téla.

Prostfednictvim dychani m{Zeme nebezpecné
latky absorbovat ze vzduchu. Chemické latky se
mohou bud ukladat pfimo v plicich, nebo se vstre-
bavat do krevniho obéhu a tim i celého téla.



Nékteré latky se do naSeho téla dostavaji
potravou nebo nahodnym poZitim. Do krevniho
obéhu se dostavaji pres nas travici systém

a nasledné do naseho téla.

Proc jsou ohroZeny zejména déti?

Déti jsou citlivéjsi na expozici nebezpecnym latkam,
protoze maji vétsi povrch klize v poméru ke své (niz-
ké) hmotnosti nez dospéli. Proto je pomér mezi latka-
mi, které se mohou dostat do téla a télesnou hmot-
nosti déti vyssi. To nasledné vede k vyssi koncentraci
téchto latek v téle. KliZe ditéte je podstatné tenci nez
kGize dospélého, coz znameng, Ze funkce kize jako ba-
riéry neni pIné vyvinuta. Kromé toho se jejich dychaci
soustava stdle vyviji a déti maji tendenci dychat Usty.

Mensi dychaci cesty se rychleji ucpavaji Skodlivinami.
Détsky metabolismus je nachylné&jsi k naruseni v da-
sledku pUsobeni toxickych latek. Imunitni a nervovy
systém se stéle vyviji a mlZe byt poskozen i malym
mnoZstvim toxickych latek. Déti absorbuji chemické
latky do svého téla rychleji a dokazi je odbouravat
pomaleji nez dospéli. Jejich téla, organy a imunitni
systém maji méné moznosti odolavat ,chemickému
Utoku”. Déti jsou obzvlasté ohrozeny naruSenim
hormonalniho systému, protoZe jsou stale v procesu
fyzického vyvoje a hormony jsou klicové pro spousté-
ni vyvojovych procesU, a to zejména pro vyvoj mozku.
Pokud se do téla dostavaiji cizorodé latky, které napo-
dobuiji, blokuji ¢i jinak narusuji plisobeni hormon,
lidsky mozek se nevyviji spravné a dochazi k neurolo-
gickym porucham.



Co je znamo o zdravotnich ucincich
nebezpecnych latek na clovéka?

s

dlouhou dobu, rostou, zarovern se na trh neustale
dostavaji nové chemické latky, jejichz dlouhodobé
Ucinky nelze vzdy odhadnout. Ackoli se nase znalosti

o ucincich jednotlivych latek zlepSuji, mame pomérné
malo informaci o Ucincich téchto chemickych latek,
pokud se vyskytuji v kombinaci. To je obzvlasté zne-
pokojivé, protoze obvykle nejsme vystaveni plsobeni
pouze jedné latky najednou, ale v kazdodennim Zivoté
se setkdvame s mnoha nebezpecnymi latkami. To se
bézné oznacuje jako ,chemicky koktejl”. DalSim problé-
mem je, Ze existuji urcité ucinky na zdravi, které byly
znamy teprve nedavno. Jedna se predevsim o poruchy
endokrinniho systému. Dotyc¢né latky mohou pUsobit
jiz pFi nizkych davkach a ovliviiovat zejména télesny
vyvoj déti. Stale existuje mnoho nejasnosti ohledné
~koktejlovych Gcink(", naruseni hormonalni rovnova-
hy a Ucinkd celoZivotni expozice, kdy i malé mnoZstvi
chemickych latek mlze byt expozici. V souladu se zasa-
dou predbézné opatrnosti bychom proto méli omezit
kontakt s nebezpecnymi latkami tam, kde je to mozné
-atoivpripadé, Ze v soucasné dobé neexistuji Zadné
zdravotni problémy, které by bylo mozné jednoznacné
pficist nebezpecnym latkdm.

ProcC nejsou nebezpecné latky
zakazany zakonem?

Existuje témér nezvladnutelné mnozstvi chemickych
latek, které pouzivdme nebo jsme pouzivali v minu-
losti. Nékteré z téchto latek byly zakazany poté, co

se ukazaly jejich Skodlivé Ucinky. Plati to alespofi pro
evropsky trh. Jiné, rovnéz nebezpecné latky, se v né-
kterych vyrobcich pouZivat nesméji: Prisnéjsi pravidla
plati napriklad pro détské hracky. Obecné plati, Ze
omezeni pouzivani nebezpecnych latek mdze stanovit
pouze zakonodarce, pokud se prokaze, Ze dana latka
predstavuje riziko pro ¢lovéka nebo Zivotni prostredi.
Za druhé, i kdyZ jsou nebezpecné latky v EU omezeny,
stale mohou existovat podniky, které tyto latky pou-
Zivaji, a tim porusuji pravni predpisy, at uz védomg,
nebo proto, Ze si téchto povinnosti nejsou védomy.

Projekt je financovan EU LIFE programem (LIFE21-GIE-DE-LIFEChemBee/101074245)
a Ministerstvem Zivotniho prostredi. Vyjadfené nazory a stanoviska jsou vsak

V roce 2021 Evropska komise schvalila ambiciézni
strategii s cilem maximalné chranit zdravi spotrebiteld
a vyrabét bezpecné spotfebni zbozi bez nejtoxicté)-
Sich latek. Z regall v obchodech by mély do budoucna
zmizet vyrobky s obsahem rakovinotvornych a mut-
agennich latek nebo ty, které poskozuji hormonalni

a reprodukéni systém. Strategie ma vést k zakazu celé
skupiny fluorovanych latek (PFAS), skupiny bisfenoll
¢i zpomalovacl horeni. Soucasné ma ambici posuzo-
vat i koktejlovy efekt toxickych latek. Ne vSechny sliby
jsou zatim naplnény, nicméné mnohé evropské firmy
se snaZzi jit prikladem a takto problematické latky po
skupinach z vyroby odstrafiovat.

Co mohu udélat, abych se vyhnul
expozici nebezpecnym latkam?

V kazdodennim Zivoté pfichazime do styku s nebez-
pecnymi latkami témér neustdle. Neni mozné se tomu
zcela vyhnout. Co v8ak mizeme udélat, je minimali-
zovat kontakt s nebezpecnymi latkami, a tim zneskod-
nit koktejlovy efekt, tj. vzajemné plsobeni rlznych
chemickych latek, o kterém se toho vi jen malo. Proto:
premyslejte, nez néco koupite! Peclivé Ctéte etikety

a oznaceni vyrobkl a naucte se rozpoznat Skodlivé
slozky a nekupovat je. PouZivejte aplikace, které vam
pomohou s vybérem. Pozadejte prodejce a vyrobce

o vyrobky s méné nebezpecnymi latkami. Vyrobky
pouzivejte pouze v souladu s navodem k bezpecnému
pouziti. Nové vyrobky pfed pouzitim pokud mozno
umyjte.
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