Hlinik se pfirozené vyskytuje v zZivotnim prostfedi a je
tfetim nejrozsirenéjSim prvkem v pfirodé v zemské
kdre. Proto mnoho potravin a také pitna voda pFiroze-
né obsahuji hlinik, ktery lidé pfijimaji. Zvlasté vysoké
koncentrace byly naméreny v nasledujicich potravinach,
napfiklad:

Koreni

Kakao

Caj

Musle

Olejnata semena

Lidské télo do sebe dostava hlinik nejen prostrfednict-
vim stravy, ale také z kosmetickych vyrobkd, spotteb-
niho zboZi a potravinovych obald. Védecké studie
prinaseji data o tom, jaké mnoZstvi hliniku a za jakych
podminek se uvolfiuje do jidla. Zejména u kyselych

a slanych jidel ¢i napoji dochéazi k uvolfiovani vyssich
koncentraci hlinikovych iontl z hlinikového nadobi Ci
oballl do potravin.

Jaké vyrobky jsou z hliniku ¢i se do nich hlinik pfidava?

Hlinikové nadobi (hrnce, hrnecky, lahve na piti,
plechy na peceni)

Obalové folie a dézy na napoje a potraviny (napf.
plechovky na limonady ¢i pivo, grilovaci tacky,
vanicky, alobalové félie).

Rténky

Antiperspiranty obsahuijici hlinik

Zubni pasty (zejména s bélicim uc¢inkem)

Léky

Jak prichazime
do styku

S ?

Obaly na napoje a potraviny v obchodech také Casto
obsahuiji hlinik - ten je vSak obvykle od obsahu oddélen
plastovou vrstvou, takZe expozice hliniku zde hraje
vedlejsi roli.

Referencni hodnoty

Evropsky Ufad pro bezpecnost potravin (EFSA) uvadi
jako tolerovatelny tydenni pfijem hodnotu 1 mg/kg
télesné hmotnosti. To by znamenalo, Ze clovék vaZici
70 kg muZe kaZdy tyden pFijmout 70 mg hliniku, aniz
by musel oCekavat poSkozeni zdravi. Pro déti pak plati
umérné nizsi hodnoty a 15kg vazici dité tak ma prijimat
pouze 15 g hliniku tydné. Déti (a dalSi citlivé skupiny
populace jako jsou lidé s nemocemi ledvin) by se tedy
mély spiSe vyhybat kontaktu s hlinikovym nadobim,
obaly i kosmetikou.

Dospéli pfijimaji hlinik ve velkém mnoZstvi prostrednictvim
téchto vyrobkd:

0%

Instantni ¢ajové Raw Kakao a Vicezrnny
napoje a dalsi  zeleninové Cokoladové chléb
cajové napoje salaty vyrobky



ré rizikové skupiny obyvatelstva je vysoky pfFijem

Zdravotni dopady zvySeného hliniku problematicky.

prijmu hliniku

Tolerovatelny tydennf pFijem podle EFSA je nékdy vy- Dlouhodoby vysoky pfijem hliniku miZe mit nasle-

razné prekrocen - napiiklad v dlisledku dalsiho pFijmu dujici ucinky:

hliniku konzumaci kyselych potravin z hlinikovych

tacka. poskozeni nervového systému, ledvin a kosti
vyvojové poruchy u déti (mentalni a motoricky

Velkou &ast hliniku maze télo vyloutit ledvinami. Cast VyVvoj)

se viak miZe v téle ukladat, napf. v kosternim systému, naruseni rovnovahy stopovych prvkd, jako je hof-

svalech, ledvinach nebo mozku. Jakmile se jednou ulo- Cik a Zelezo

Zi, vyluCuje se opét jen velmi pomalu. A pro nékte-

Dusledky produkce hliniku
na Zivotni prostredi

Jako kazda lidska ¢innost ve vétSim méritku i tézba
hliniku pFinasi vazné dopady na Zivotni prostredi. Je
tedy dllezité pouzivat zejména hlinikové obaly, félie

Dospély
Clovek (70 kg) jiz

pFijima v priméru 35 mg

hliniku tydné z potravy.
Pokud kaZzdy den snite 200 gramu
kyselych potravin z nepotazenych

hlinikovych tackd, pFijmete
dalSich 35 miligramd.

Pokud se k tomu pfidaji dalSi zdroje,
napriklad kosmetika, clovék pak

prekracuje doporucenou
hodnotu.



a jednorazové nadobi jen v nejnutnéjSich pripadech
a vzdy preferovat nadobi na vicero pouziti.

v

Pro tézbu hliniku se tézi bauxit. V soucasné dobé se
t&7i pFedevsim v Austrlii, Ciné a Guinei. Sklada se pfib-
lizné z 50 % z oxidu hlinitého a tézi se hlavné bauxit ze
zemé povrchovou téZbou. V nékterych zemich se kvdli
tomu kaci destné pralesy a tézba je také doprovazena
konflikty o pldu s mistnim obyvatelstvem.

Kromé toho vznika jako odpadni produkt tzv. €ervené
bahno. To obsahuje mnoho toxickych chemickych
latek, v¢etné olova a dalSich tézkych kovl. Na kaZzdou
tunu hliniku pfipadaji az tfi tuny Cerveného bahna,

které nelze dale zpracovat. Proto je v zavislosti na dané
zemi skladkovano nebo vypousténo do jezer a fek. To
ma obrovsky dopad na Zivotni prostfedi a pro mnoho
Zivocichd fatalni nasledky. Poskozeno je také zdravi
mistnich obyvatel.

DalSi nevyhodou je energeticky narocny proces
elektrolyzy, ktery je nutny k vyrobé hliniku. Podle
némeckého Spolkového institutu pro geovédy a pFirod-
ni zdroje (BGR), zpUsobuje vyroba hliniku priblizné 1 %
celosvétovych emisi sklenikovych plynd.



Tipy a alternativy

misté: vyhnéte se kontaktu kyselych

a slanych potravin s hlinikem.
NepouZivejte hlinik na zakryti

misek, hrncd nebo talifd. Misto toho
jednoduse pouzijte talif, poklicku na
hrnec nebo utérku ze v€eliho vosku

s gumickou.

P¥i grilovani: Pokud je to mozné,
nepouzivejte hlinikovou félii ani tacky.
Opakované pouZzitelné misky z nere-
zové oceli mohou slouzit jako alternativa.
Vyjimka: Pokud tuk odkapéava do uhlikd,
vznikaji karcinogenni latky (polycyklické aroma-
tické uhlovodiky). Pokud tedy neni po ruce zadna
alternativa k hliniku, je jeho pouziti mozné.

Je vSak tfeba dbat na to, abyste se vyhnuli kyselym
marinadam a pokud mozno korenili aZ po grilovani.
Nejezte hotova jidla nebo jidlo z donaskovych
sluzeb v hlinikovych vani¢kach. Alternativou je po-
uZivat opakované pouZitelné obaly nebo sijidlo
alespon prendat na porcelanovy talif.

Nemyjte hlinikovy espressovac v mycce na
nadobi ani mycim prostfedkem. PFi pouZzivani
espresovace se totiz vytvari ochranna vrstva
oxidu, ktera se nasledné odstrani.
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Vyhnéte se nadobf (napf. hrncéim) z hliniku.

Dejte prednost napfiklad nerezovému, litinovému
nebo smaltovanému nadobi.

Vybirejte si kosmetiku bez obsahu hliniku.
Obvykle je tato informace uvedena na obalu.
Vyhnéte se zubnim pastam s bélicim ucinkem.

. Spotrebitelské poradenské centrum Hamburk:

https://www.vzhh.de/themen/lebensmittel-ernae-
hrung/schadstoffe-lebensmitteln/vorsicht-zu-viel-a-
luminium-im-koerper

. Utopie: https://utopia.de/ratgeber/wie-schaedlich-

-ist-aluminium-fuer-umwelt-und-gesundheit/

. Némecky spolkovy institut pro hodnoceni rizik

(BfR): https://www.bfr.bund.de/de/fragen_und
antworten_zu_aluminium_in_lebensmitteln_und

verbrauchernahen_produkten-189498.html
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