Co to je efekt nizké davky, tedy
Ze latky pusobi ve velmi nizkych
koncentracich (low-dose effect)?

Hormony v téle plsobi ve velmi nizkych
koncentracich (v ppb ¢i dokonce ppt = jednotky
¢astic na miliardu ¢i dokonce na bilion). | malé
mnozstvi latky nebo drobné zmény v hormonalni
rovnovaze mohou vést k vaznému poskozeni

v pozdéjSim véku.

Pro latky se Casto stanovuje prahova hodnota,
pod nizZ chemicka latka nema na lidsky organismus
jasné zjistitelny ucinek.

Hormondlni latky se vSak nefidi klasickou
koncepci , ¢im vySsi davka, tim silnéjsi Gcinek”,
protoZe jsou mimoradné ucinné jiz v malych
davkach.

V tomto pripadé neexistuji Zadné bezpecné limity;
pro rozsah poskozeni je rozhodujici spiSe doba

a trvani expozice.

Napfiklad vétsina poskozeni zplsobenych
hormonalnimi disruptory pravdépodobné vznika
v embryonalnim a raném détském stadiu vyvoje,

Koktejlovy
efekt a

Co je to koktejlovy efekt?

Hodnoceni rizik chemickych latek se vétSinou ome-
zuje na studium ucinku izolované chemické latky.
V realném Zivoté jsme v3Sak témér neustdle
obklopeni Sirokou Skalou nebezpelnych
chemickych latek. Latky v naSem téle a v zivotnim
prostredi se proto mohou vzajemné ovliviovat,
cozZ znamena, ze vznika tzv. koktejlovy efekt.
Zatimco obsah Skodlivin ve vyrobku mlze byt sam
0 sobé v pripustnych mezich, kombinace s jinymi
vyrobky kazdodenni potfeby mdze vytvorit
nezdravy koktejl. Sou€asné se vétSinou méri vliv
urcité latky pouze z jednoho zdroje, v realném
Zivoté vSak na nas pusobi latky z mnoha zdroj

= nejen z vyrobkd, ale i z potravy, ovzdusi, doma

z prachu, kam se mohou latky také uvolrovat

a pak pUsobit na lidsky organismus apod.

Také jednotlivé davky hormonalnich disruptord se
mohou ve svém Ucinku vzajemné posilovat, a proto
mUZe dojit k poSkozeni i pfi koncentracich, kdy
kazda latka sama o sobé nezplsobuje Zadny Ucinek.

Vice informaci:

Chemical mixtures | EFSA (europa.eu)

protoze détské organy se vyvijeji prave diky

Rizika_spojena_s_chemickymi_latkami_v_kosmetice.pdf

spravnému plsobeni hormon(. Déti maji také (arnika.org)

intenzivnéjsi metabolismus a latky tak plsobi

dTest: Chemické latky v kosmetice aneb koktejlovy

rychleji.

efekt - Nezavislé testy, vic ne7 jen recenze
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