Prevence - jeji moznosti

Odpady produkujeme prakticky denné, kazdy den méme i pfi-
lezitost vytvorit jich méné. Zacit Ize i témi nejmensimi vécmi.
V nasi hlavé. V nasem védomi. V bézném Zivoté. Mnoho malych
¢ind ma stejny vyznam jako hrdinské skutky. | malé ciny doka-
zou vyresit kazdy problém, pokud je provazi velka laska.
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1 « Kupujte jen to, co potiebujete. Kazda véc, ktera nas obklopu- re e al e
je, vaze nasi pozornost, vyzaduje nasi péci (¢as). Zkuste se nad
touto radou zamyslet. Odpovézte si na otazku, ceho jste ochotni

se zbavit, co Vam prevazné bere jen cas, zabira prostor.

2. Vazte si svého nazoru (sama sebe). Nepodléhejte tlakud okoli,
obzvlasté ne reklamé. Pfed ndkupem si udélejte seznam véci,
které potiebujete. To je cesta, jak se vyhnout ndkupu zbytec-
nosti. Diky tomu, ze jsme kazdy jiny, jen kazdy sdm muze fici, co
mu vyhovuje a co ne.

3. Kupujte mistni sezonni produkty. Ovoce a zelenina je nej-
lepsi konzumovat Cerstvé (Cerstvé sklizené, utrzené). Podpofite

své zdravi a navic usetfite energii (za skladovani, chlazeni, QP
dopravu a nadmérné baleni). A.A
4. Kupujte kvalitni vyrobky. Protoze je tézké poznat, ktery ARNIKA

vyrobek je lepsi a ktery horsi svym dopadem na zZivotni prostre-
di, byl vyvinut systém ekoznacek, kterymi Vam nezavisla agen-
tura garantuje, ze vyrobek ma priznivéjsi dopad na Zivotni

prostredi nez obdobné vyrobky na trhu. Ekologicke sdruzenf Arnika

Poslanim sdruzeni Arnika je zlep3eni stavu zivotniho prostiedi,
5. Minimalizujte mnozstvi oball pfi nakupu. PouZivejte vlast- jeho obrana pfed znecistovanim, ochrana a obnova pfirodnich
ni ndkupni tasku, opakované Ize uzivat i sdcky. Zmensit mnoz- hodnot na dzemi CR, a to i v evropském kontextu.

stvi odpadu muzete ndkupem koncentratd. | vétsi baleni je
z hlediska odpadu vyhodnéjsi. Ovsem jen tehdy, nepovede-li to
k plytvéni. Vyroba obalu totiz vétSinou vyzaduje mnohem
méné energie nez vyroba vlastniho zbozi.

Kontakt:

Sdruzeni Arnika, Chlumova 17, 130 00 Praha 3
tel/fax: 222 781 471, 222 782 808, GSM: 774 406 825
e-mail: arnika@arnika.org, www.arnika.org
6. Davejte prednost obaltim, které se dobre recykluji (z plastd
je to PET, HDPE). Vyhnéte se PVC. Vytisténo na recyklovaném papire.

/. Tridte odpady. Az 80 % domovnich odpadt Ize recyklovat.
Zatim to umime asi u jedné Ctvrtiny. Tento letdk byl vytistén s financnim pfispénim Hlavniho mésta

: Prahy v ramci projektu ,Pfedchézej a recykluj”
8. Kompostujte. Vratte pudé latky, které dala rostlindm pro

jejich rast. Kompostovanim muzete uzaviit kolobéh téchto
latek. | plida je neobnovitelny zdroj.
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— Tridéni, recyklace a kompostovani v Praze

V letech 2007 a 2008 si nechal Magistrat hlavniho mésta
Praha délat rozbory smésného netfidéného odpadu
z domacnosti s cilem zjistit, jaké je jeho slozeni a jak
se méni jeho skladba oproti minulosti.
Rozbory se provadély v raznych lokalitach, ve ¢tvero
ro¢nich obdobich. Oproti minulosti (rozboru z roku 1994)
vyznamné narostlo mnozstvi bioodpadu, plastt a spalitelnych
odpadt (dfevo, korek, guma). Pokleslo hlavné mnozstvi papi-
ru (asi na polovinu). Pfi primérné ro¢ni produkci smésného
odpadu 200 kg na 1 obyvatele rozbor ukazal, ze
muzeme jesté vytridit asi 25 kg papiru, 27 kg plas-
t0, 15 kg skla a 54 kg bioodpadu. Dohromady lze

Pro¢ se vénovat prevenci vzniku odpadu,

kompostovani a recyklaci.

Protoze je lepsi produkci odpadi snizovat nez resit problém,
co s nimi. ProtoZe prevence vzniku odpadl vede k Gsporam
surovin, energie i ke snizeni emisi skodlivin, a to
v celém fetézci produkce a spotieby (béhem
tézby surovin, vyroby, distribuce, recyklace
i likvidace odpadu).

osobu.

Kuchyiisky
a zahradni odpad maji

nejvétsi podil na celkové hmotnosti odpa-
di. Kompostovat Ize zbytky ovoce a zeleni-
ny, ¢ajové pytliky, kavovou sedlinu, sko-
fapky z vajec, listi, travu atd. Cim pestrej-
3i je vychozi smés, tim lepsi je kone¢ny
produkt. Nejlepsi je kom-

postovat doma na
zahradé. Cestou je
i sbér bioodpadu

Pokud uz odpad vznikne, potom je nejlepsi cestou vytii-
dit pouzitelny materidl a recyklovat ho. Opét tim Setfime
zdroje i energii (napfiklad vyroba hliniku z bauxitu je az
20krat energeticky naro¢néjsi nez jeho recyklace, vyuzit
Ize aZ 80 % surovin, které dnes konci v popelnicich).

Netfidény zbytkovy odpad Ize energeticky vyuzit ve
spalovnach, zde ale dochazi ke ztraté surovin a zisk

ztratu surovin i energie.

Takto popsana hierarchie je soucésti nové evropské radm-
cové smérnice o odpadech. Kazdy stét ji musi zohlednit ve
své legislativé, prihlédnout ovsem Ize k redlnym moznostem
jednotlivych zemi.

a jeho
zpracovani
v kompostarné. V letech
2004 az 2006 probihal pilotni
projekt svozu v Praze-Chabrech.
Projektu se zucastnilo 800 rodin.
Na jednoho obyvatele se
sebralo asi 100 kg bioodpa-
du. Od té doby se sbér roz-
Sifuje po celé Praze (vice na
www.biosance.cz).

Je prevence a recyklace skutecné

duleZita?

Ano. Rizné indikatory naznacuiji, ze je to dulezité. Nas primy-
sl vyuziva jen mélo obnovitelnych zdrojia (cca. 16 %), jeho
energeticka naro¢nost je vysoka. Ceska republika patti mezi
staty s vysokou produkci sklenikovych plynd na 1 obyvatele.
Na vyznam prevence ukdzaly i problémy s odbytem sbérové-
ho papiru a plastd koncem roku 2008.

Papil‘ zabira druhy nejvétsi dil v produkci
nasich odpadu. Jeho spotieba na osobu dlou-
hodobé roste (za poslednich 12 let vzrostla
dvojnasobné na 150 kg v roce 2008).
Vyroba papiru je energeticky
pomérné narocna, recyklaci Ize
usetfit asi 30 az 60 % plvod-
né vlozené  energie.
Nejjednodussi cestou, jak
pomoci recyklaci, je tfidit papir
a nakupovat recyklované vyrobky.
Samolepkou na schrance muizete
snizit produkci odpadu az o 20 kg
na jeden byt (vice na odpady.
arnika.org).

Obaly tvofi dal$i vyznamnou
slozku nasich odpadl. Jejich
vyznam roste s tim, jak stoupd mnoz-
stvi na trh uvadénych nevratnych
oball. Celkové obaly (papir,

sklo, plasty, tetrapak, kovy)
zaujimaji asi 30 % hmotnosti a 50 %
objemu nami vyprodukovaného
odpadu. Prijetim zakona o oba-
lech a stanoveni odpovéd-
nosti firem za
jejich vyuziti
je hnaci silou
rozvoje tridéni
v CR po roce 2001.
Z pohledu ochrany
zivotniho prostredi je nejlepsi
obaly pouzivat opakova-
né. Plati to pro vratné
lahve, ndkupni tasky,
rdzné sacky. Pomoci
muzete i vybérem typu
obalu. Dobfe recyklo-
vat lze papir, sklo,
z plastt PET a HDPE.

Diky charitativnimu projektu
Potex (www.potex.cz) mizete na mnoha mistech Prahy ode-
vzdat do specialnich kontejnerl starsi obleceni, domaci textil,
boty ¢i hracky. Materidl je vyuzivan pro charitativni projekty,
psi utulky atd.



