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ÏÐÀÂÈËÀ ÑÏ²ËÜÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ

Ãàðíèé íàñòð³é 
òà ïîñì³øêà 

êîæíîìó

Ãîâîðèòü ñï³êåð
ì³êðîôîí òà êàìåðà 
ó÷àñíèê³â âèìêíåí³

Â³äáóâàºòüñÿ â³äåîçàïèñ
Âè ìîæåòå ïåðåãëÿíóòè éîãî 
íà íàøîìó ñàéò³ òà YouTube

ÏÐÀÖÞª ×ÀÒ
âè çàâæäè ìîæåòå çâåðíóòèñÿ äî íàñ ÷åðåç 

÷àò, åëåêòðîííîþ ïîøòîþ àáî ïîâ³äîìëåííÿì 
íà íàøîìó ÔÁ

www.fb.com/CleanAir.org.ua

Ãðàô³êà - https://www.flaticon.com/



1)

2)

3)

4) 

5)

6)

 ×îìó çàõèñò ÷èñòîãî òà áåçïå÷íîãî 
ïîâ³òðÿ íàñò³ëüêè âàæëèâèé?

 ×è º çàáðóäíåíå ïîâ³òðÿ ïðè÷èíîþ 
ïåðåä÷àñíèõ ñìåðòåé?

 ßê çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè ä³þòü íà 
îðãàí³çì ëþäèíè?

 

 Äå òà ÿê çíàéòè àêòóàëüíó ³íôîðìàö³þ 
ïðî âïëèâ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà 
îðãàí³çì ëþäèíè?

Ùî òàêå «²íäåêñ çàáðóäíåííÿ 
ïîâ³òðÿ»?
Ùî íå âðàõîâóþòü îö³íêè ÿêîñò³ 
ïîâ³òðÿ?



×ÎÌÓ 

ÇÀÕÈÑÒ ×ÈÑÒÎÃÎ

ÒÀ ÁÅÇÏÅ×ÍÎÃÎ ÏÎÂ²ÒÐß

ÍÀÑÒ²ËÜÊÈ ÂÀÆËÈÂÈÉ?



çåìëÿ ¿æà âîäà ïîâ³òðÿ

5 õâèëèí3 äîáè10 ä³á40 ðîê³â

×èì º, 
òèì ³ 

äèõàºìî

ª ìîæëèâ³ñòü îáìåæåíî ÷è â³ëüíîãî âèáîðó

Ãðàô³êà - https://www.flaticon.com/

ÏÎÂ²ÒÐß - ÿê ïðèðîäíèé ðåñóðñ ç óí³êàëüíîþ ïîòðåáîþ äëÿ ëþäèíè



çåìëÿ ¿æà âîäà ïîâ³òðÿ

Ãðàô³êà - https://www.flaticon.com/

ÏÎÂ²ÒÐß - ÿê îñòàíí³é ïðèðîäíèé ðåñóðñ áåçêîøòîâíèé äëÿ êîæíîãî

Çàõèñò íà «áåçêîøòîâíó äîñòóïí³ñòü» ÷èñòîãî òà áåçïå÷íîãî ïîâ³òðÿ -
öå îñòàííÿ áèòâà «çåëåíèõ ö³ííîñòåé» ç³ «ñïîæèâ÷èì êàï³òàë³çìîì»



×È ª 
ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÅ ÏÎÂ²ÒÐß 
ÏÐÈ×ÈÍÎÞ 
ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÈÕ
ÑÌÅÐÒÅÉ?



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/78638/E90038.pdf

https://www.who.int/phe/publications/en/

9 ç 10 ëþäåé 

ñïðè÷èíèëî 1 ç 9 ñìåðòåé ó 2016 ðîö³

7,6 % óñ³õ ñìåðòåé

ó ì³ñòàõ òà ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³

1 ç 10 âèïàäê³â îáóìîâëåíî¿ äèòÿ÷î¿ ñìåðòíîñò³

Ïåðåä÷àñí³ ñìåðò³

40 % ñìåðòåé

40 % ñìåðòåé

11 % ñìåðòåé 6 % ñìåðòåé

3 % ñìåðòåé

äèõàþòü çàáðóäíåíèì ïîâ³òðÿì

Çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ 

Àñîö³þºòüñÿ ç  (äîïîâ³äü â³ä 2016)

4 200 000 ïåðåä÷àñíèõ ñìåðòåé 

 ó â³ö³ <5 ðîê³â

, ñïðè÷èíåí³ çàáðóäíåííÿì àòìîñôåðíîãî 

ïîâ³òðÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç ³øåì³÷íîþ õâîðîáîþ ñåðöÿ ( ), 

³íñóëüòîì ( ), õðîí³÷íîþ îáñòðóêòèâíîþ õâîðîáîþ 

ëåãåí³â ( ), ðàêîì ëåãåí³â ( ), ÃÐÂ² ó ä³òåé 

(ïðèáëèçíî ). Ö³ õâîðîáè âõîäÿòü äî ïåðåë³êó ÒÎÏ-10 

ïðè÷èí ñìåðò³ ëþäèíè – íàð³âí³ ç³ ä³àáåòîì, òóáåðêóëüîçîì òà 

Â²Ë/ÑÍ²Ä.



https://ourworldindata.org/grapher/
share-deaths-air-pollution

Çàáðóäíåíå àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ
êàíöåðîãåííèé ôàêòîð

Çìåíøåííÿ

ó ä³òåé

 ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ÿê  
(Ì³æíàðîäíå àãåíòñòâî ç äîñë³äæåíü ðàêó IARC), 
ùî ïîâ'ÿçàíèé ç³ çá³ëüøåííÿì çàõâîðþâàíîñò³ íà 
ðàê ëåãåí³â, ñå÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â òà ñå÷îâîãî 
ì³õóðà. 

 ò³ëüêè çàâèñëèõ òâåðäèõ ÷àñòîê 
ÐÌ10 ç 70 äî 20 ìêã/êóá.ì äîçâîëèòü ñêîðîòèòè 
ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³ ëþäåé íà 15 %

²ñíóº  çâ 'ÿçîê ³ç ïîøèðåí³ñòþ  
õðîí³÷íîãî äåô³öèòó ëåãåí³â, ä³àáåòó, 
ð à ê î â è õ  í î â î ó ò â î ð å í ü ,  ç à ò ð è ì î ê  
êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó òà ðîçâèòêó ìîçêó.



ËÞÄÈ ÏÎÌÈÐÀÞÒÜ

 Â²Ä ÇÀÁÐÓÄÍÅÍÍß 

ÀÒÌÎÑÔÅÐÍÎÃÎ ÏÎÂ²ÒÐß?

Í²Ò

(íåðâîâî¿, äèõàííÿ, ë³ìôàòè÷íî¿ 
êðîâîòâîðåííÿ òîùî)

ÔÎÐÌÀËÜÍÎ !!! 

Æèâèé îðãàí³çì ïîìèðàº
â³ä êðèòè÷íî¿ â³äìîâè 

ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó 

²ÍÑÒÐÓÊÖ²ß 
ùîäî çàïîâíåííÿ òà âèäà÷³ ë³êàðñüêîãî 
ñâ³äîöòâà ïðî ñìåðòü  (ôîðìà N 106/î)

Íàêàç ÌÎÇ Óêðà¿íè 08.08.2006  N 545

Ï³ä áåçïîñåðåäíüîþ ïðè÷èíîþ ñìåðò³ 
ïîòð³áíî ðîçóì³òè õâîðîáó àáî ñòàí, ùî 

áåçïîñåðåäíüî âèêëèêàëè ñìåðòü

Çàõâîðþâàííÿ, íåóòî÷íåí³ ïðè÷èíè ñìåðò³, 
íåùàñíèé âèïàäîê, ñàìîóøêîäæåííÿ, 
íàïàä, óøêîäæåííÿ ç íåâèçíà÷åíèì 

íàì³ðîì, óøêîäæåííÿ âíàñë³äîê ä³é òà 
âîºííèõ îïåðàö³é, (óñêëàäíåííÿ âíàñë³äîê 

òåðàïåâòè÷íî¿ òà õ³ðóðã³÷íî¿ äîïîìîãè, 
(â³ääàëåí³ íàñë³äêè çîâí³øí³õ ïðè÷èí 

çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³

Îñíîâíîþ º 
Ì³æíàðîäíèé êëàñèô³êàòîð õâîðîá (ÌÊÕ-2010)



Áàçîâ³ ïîíÿòòÿ
ÿê³ ìè âèêîðèñòîâóþºìî äëÿ îö³íîê âïëèâó 
çàáðóäíåíîãî ïîâò³ðÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè

ÏÅÐÅÄ×ÀÑÍÀ
 ÑÌÅÐÒÜ

ÎÁÓÌÎÂËÅÍÀ
 ÑÌÅÐÒÜ

ÎÁÓÌÎÂËÅÍÈÉ
ÂÏËÈÂ

Õòî ìè º Ùî ìè ¿ìî

ßê ìè 
æèâåìî

ßê³ñòü 
äîâê³ëëÿ

Íåçâàæàþ÷è íà óìîâíó ð³âí³ñòü ÷èííèê³â, 
ùî ôîðìóþòü ãðîìàäñüêå çäîðîâÿ, 
÷èííèê ÿêîñò³ äîâê³ëëÿ ìàº 
íåïðÿìèé âïëèâ íà ³íø³ ÷èííèêè

Ãðàô³êà - https://www.flaticon.com/



ßÊ 
ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×² 
ÐÅ×ÎÂÈÍÈ 
Ä²ÞÒÜ 
ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ËÞÄÈÍÈ?



ÒÐÈÊÓÒÍÈÊ 
ÁÅÇÏÅÊÈ

Ì²Í²Ì²ÇÀÖ²ß 
ÂÏËÈÂÓ

(óñóíåííÿ ÷èííèêà âïëèâó)

(ïîäîëàííÿ ïðÿìèõ íàñë³äê³â

(ìîí³òîðèíã
 òà ïîïåðåäæåííÿ 

íàñë³äê³â ó ìàéáóòíüîìó)

ÒÅÐÀÏ²ß

ÏÐÎÔ²ËÀÊÒÈÊÀ

Ãðàô³êà - https://www.flaticon.com/



ÐÌ (òâåðä³ ÷àñòî÷êè)
ÐÌ ìàº êîðîòêîñòðîêîâó òà äîâãîñòðîêîâó ä³þ

Âïëèâ îáóìîâëåíèé ÷èííèêàìè:

- ðîçì³ð;
- ïîõîäæåííÿ;
- õ³ì³÷íà ñòðóêòóðà (ðåàêòèâí³ñòü)

Ïîäðàçíåííÿ òà ô³áðîãåííà ä³ÿ ÷àñòîê ÐÌ 
ïðèçâîäÿòü äî 

 (÷åðåç öèòîê³íè)

×àñòî÷êè ÐÌ  – 
çá³ëüøóþòü êàíöåðîãåíí³ ðèçèêè, âïëèâàþòü íà 
ñòðóêòóðó òà ö³ë³ñí³ñòü åíäîåï³òåë³àëüíèõ êë³òèí, 
ïîñèëþþòü ïîòåíö³àë óòâîðåííÿ òðîìáîçó ñóäèí, 
çá³ëüøóþòü êîàãóëÿö³þ êðîâ³ òà ðèçèêè ³íñóëüòó, 
³íôàðêòó ì³îêàðäà òà àòåðîñêëåðîçó, çá³ëüøóþòü 
÷óòëèâ³ñòü òêàíèí ëåãåí³â äî áàêòåð³àëüíèõ 
³íôåêö³é

çàïàëåííÿ, ñïåöèô³÷íèõ 
àóòî³ìóííèõ ðåàêö³é

ìàþòü òîêñè÷íó òà ãåíîòîêñè÷íó ä³þ

https://doi.org/10.1007/s13762-012-0173-0



ÐÌ 
Êîëè  
          ÌÀª ÇÍÀ×ÅÍÍß
ÐÌ àñîö³þþòüñÿ ç 

Òîêñè÷íà ä³ÿ ÷àñòî÷îê ÐÌ ïîñèëþºòüñÿ âì³ñòîì ³íøèõ 
ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³: ïåðåõ³äí³ òà âàæê³ ìåòàëè, à òàêîæ 
ïðîäóêòè ¿õ âçàºìîä³¿ ç îêñèäàìè ñ³ðêè, àçîòó òà 
îçîíîì, ïîë³öèêë³÷í³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ï³ðåíè, 
á³ôåí³ëè òà ³íø³.

ÐÎÇÌ²Ð

õðîí³÷íîþ îáñòðóêòèâíîþ 
õâîðîáîþ ëåãåí³â, àñòìîþ òà àëåðã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè, 
ñåðöåâî-ñóäèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, öóêðîâîâèì 
ä³àáåòîì, ³íôàðêòîì ì³îêàðäà, ³íôåêö³éíèì òà 
íå³íôåêö³éíèì çàïàëåííÿì ëåãåíü, ñóäèííîþ 
äèñôóíêö³ºþ, àòåðîñêëåðîçîì òà ðàêîì îðãàí³â 
äèõàííÿ.



Òîìó ùî
ìè ìàºìî ñïðàâó ç îá'ºêòàìè 
íà ð³âí³ ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü 
îðãàí³çìó ëþäèíè
òà ïàòîãåí³â

ÐÌÅðèòðîöèòè
6-8 µm

Øê³ðí³ 
ïëàñòèíêè
0.4-10 µm

Ëåéêîöèòè
4-20 µm

Ñïîðè 
ïë³ñíÿâè
3-30 µm

Ñïîðè 
6-100 µm

Áàêòåð³¿
0.3-10 µm

Âîëîññÿ ëþäèíè 70-100 µm

[ãðàô³÷íèé ìàòåð³àë]:
https://elementy.ru/kartinka_dnya/338/Trekhluchevye_spory_
paporotnikov
http://www.ukrup.com.ua/chernaya-plesen-aspergillez-
chesnoka/
https://ru.wikipedia.org/wiki/Ëèìôîöèòû#/media/Ôàéë:SEM_
Lymphocyte.jpg



ÌÅÕÀÍ²ÇÌ
 Ä²¯

ÃÎÑÒÐÈÉ

ïðèçâîäèòü äî  ðîçðîñòàííÿ 
ç'ºäíóâàëüíî¿ òêàíèíè  ó ëåãåíÿõ

áðîíõ³òó, àíã³íè, ëàðèíã³òó, 
ïíåâìîí³¿, ÃÐÂ…

Ô³áðîãåíííà ä³ÿ 

Ñïðè÷èíÿº çàïàëåííÿ 
òà çá³ëüøóº ðèçèêè 

ÕÐÎÍ²×ÍÈÉ 

 
Çáóäæåííÿ ðåöåïòîð³â

Ðóéíóâàííÿ åï³òåë³þ ëåãåíü
Çàïàëüí³ ïðîöåñè

Çá³ëüøåííÿ çãîðòàííÿ êðîâ³

Â³äðèâ àòåðîñêëåðîòè÷íèõ áëÿøîê

Òîêñè÷íà ä³ÿ 
ïðèçâîäèòü äî àâòî³ìóííèõ ðåàêö³é

Òðîìáîç, ²ÕÑ, ³íôàðêò, ³íñóëüò

öèòîê³íè, ìàêðîôàãè, ô³áðèíîãåí, 
ïðîòå¿í ÑRP, Ò-ë³ìôîöèòè

 ïðîòå¿íó ÌÑÐ, Ò-ë³ìôîöèòè



Äëÿ äîâãîñòðîêîâî¿ ä³¿, 
ñåðåäí³ ð³÷í³ êîíöåíòðàö³¿,  

ìêã/ì3
 

Ðåêîìåíäîâàíèé 
íîðìàòèâ 

Äëÿ êîðîòêîñòðîêîâî¿ ä³¿, 
ñåðåäí³ äîáîâ³ êîíöåíòðàö³¿* , 

ìêã/ì3 
 ÐÌ10 ÐÌ2.5  ÐÌ10 ÐÌ2.5  

Ì³í³ìàëüíèé ðèçèê 20 10 

AQG 
Ðåêîìåíäîâàíèé 

íîðìàòèâ 
50  25  Ì³í³ìàëüíèé ðèçèê 

Çá³ëüøåííÿ ðèçèêó 
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³** 

     
Çá³ëüøåííÿ ðèçèêó 

ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðò³** 

+ 11 % 30 15 
Ïðîì³æíà ìåòà 

IT-3 
75  37.5  + 1,2 % 

+ 13 % 50 25 
Ïðîì³æíà ìåòà 

IT-2 
100 50  + 2,5 % 

+ 15 % 70 35 
Ïðîì³æíà ìåòà 

IT-1 
150 75  + 5,0 % 

*Âðàõîâóþ÷è îáìåæåí³ñòü ê³ëüêîñò³ äí³â ïåðåâèùåííÿ, 3 äîáè çà ð³ê. 
**Ðèçèê ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá òà ðàêó ëåãåí³â, çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî ì³í³ìàëüíîãî ðèçèêó 

ðåêîìåíäîâàíîãî íîðìàòèâó AQG 

 

Óñ³ 
îñîáëèâîñò³ 

óíåìîæëèâëþþòü 
÷³òêå âèçíà÷åííÿ

÷àñòî÷îê ÐÌ.

ÐÌ 

 
«áåçïå÷íî¿» 
êîíöåíòðàö³¿ 

Ôàõ³âö³ ÂÎÎÇ çàçíà÷àþòü ðåêîìåíäîâàí³ çíà÷åííÿ, ÿê³ 
îáóìîâëþþòü ì³í³ìàëüíèé ðèçèê äëÿ çäîðîâ'ÿ íàñåëåííÿ



Í³òðîãåíó ä³îêñèä 
(NO2, äàîêñèä àçîòó)

Ïîâ'ÿçàíèé ç ãëîáàëüíèìè çì³íàìè êë³ìàòó, ôîòîõ³ì³÷íèì 
ñìîãîì, óòâîðåííÿì îçîíó òà âòîðèííèõ òâåðäèõ àåðîçîë³â ÐÌ2.5

)

Õàðàêòåðíà íåâèðàæåíà òîêñè÷íà ä³ÿ, ùî çá³ëüøóº òîêñè÷íó ä³þ 
³íøèõ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí ó ïîâ³òð³ (ÐÌ, îçîí, ëåòê³ 
îðãàí³÷í³ ñïîëóêè, ñ³ð÷èñòèé àíã³äðèä òîùî)

Âïëèâàº íà ìåòàáîë³çì ó ëåãåíÿõ, ñïðè÷èíÿº çàïàëåííÿ òà íàáðÿê 
òêàíèí, çá³ëüøóº óðàçëèâ³ñòü îðãàí³â äèõàííÿ äî áàêòåð³àëüíèõ òà 
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. 

  (APHEA)

Âïëèâ íàâ³òü íèçüêèõ êîíöåíòðàö³é ä³îêñèäó àçîòó âèêëèêàº 
ó õâîðèõ íà àñòìó òà õðîí³÷í³ áðîíõ³òè ã³ïåððåàêö³þ, 
çàãîñòðåííÿ ñèìïòîìàòèêè òà ïîñèëåííÿ ðåàêö³¿ äèõàëüíèõ øëÿõ³â

Ëåãêî ïðîíèêàº òà àáñîðáóºòüñÿ êðîâ'þ (äî 90 %

Çàáðóäíåííÿ çá³ëüøóº ïðèðîäíó ñìåðòí³ñòü 
ó ì³ñòàõ íà 2 %

https://ru.m.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B
0%D0%B9%D0%BB:Diossido_di_azoto.jpg



Â³äîìèé çâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ îêñèäàìè àçîòó òà 
. ²ñíóº ï³äîçðà, ùî çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ ä³îêñèäîì àçîòó ïîâ'ÿçàíî ç ñåðöåâî-

ñóäèííèìè åôåêòàìè, ä³àáåòîì, ðåïðîäóêòèâíèìè íàñë³äêàìè, ô³çè÷íèì òà ïñèõ³÷íèì 
ðîçâèòêîì, çàãàëüíîþ ñìåðòí³ñòþ

ïîøèðåí³ñòþ áðîíõ³ò³â 
ñåðåä ä³òåé

Îáìåæåíà ïîçèö³ÿ ÂÎÎÇ
 ùîäî ðåêîìåíäîâàíîãî íîðìàòèâó AQG



Âóãëåöþ îêñèä 
(ÑO, ÷àäíèé ãàç, ìîíîîêñèä âóãëåöþ)

×àäíèé ãàç íå ìàº âèðàæåíî¿ òîêñè÷íî¿ òà êàíöåðîãåííî¿ ä³¿, ïðîòå 
ñïðè÷èíÿº óñêëàäíåííÿ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, âïëèâàº 
íà êîãí³òèâíèé òà ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê , 
öåíòðàëüíó íåðâîâó ñèñòåìó òà âèêëèêàº íåâðîëîã³÷í³ 
ïîøêîäæåííÿ, ïðèãí³÷óº äèõàëüíó ôóíêö³þ. Òîêñè÷íèé âïëèâ ÑÎ 
õàðàêòåðíèé äëÿ îðãàí³â ³ òêàíèí ç âèñîêèì ñïîæèâàííÿì êèñíþ – 

.

(îñîáëèâî ó ä³òåé)

ìîçîê, ñåðöå, ïë³ä, ùî ðîçâèâàºòüñÿ

https://www.windy.com/



ÄÅ ÒÀ ßÊ 
ÇÍÀÉÒÈ ÀÊÒÓÀËÜÍÓ 
²ÍÔÎÐÌÀÖ²Þ 
ÏÐÎ ÂÏËÈÂ 
ÇÀÁÐÓÄÍÞÞ×ÈÕ 
ÐÅ×ÎÂÈÍ 
ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ ËÞÄÈÍÈ?



1) Øóêàºìî ³äåíòèô³êàòîðè çàáðóäíþþ÷î¿ ðå÷îâèíè

 

2) Ïðîâîäèìî çàãàëüíèé ïîøóê ó ñïåö³àë³çîâàí³ áàç³ 

íàóêîâî-òåõí³÷íèõ äàíèõ

3) Ïðîâîäèìî ïîøóê çà ³íøèìè áàçàìè äàíèõ

íàçâè, êîäè CAS, PubChem

íà ïðèêëàä³ Ãóãë Àêàäåì³ÿ 

https://scholar.google.com.ua/

PubChem https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov

PubMed https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed

INCHEM http://www.inchem.org/#/search

ÇÀÃÀËÜÍÈÉ 
ÀËÃÎÐÈÒÌ 

ÏÎØÓÊÓ



ÏÐÀÊÒÈÊÀ

ÒÀ ÏÈÒÀÍÍß!





1 5 .0 4 - 0 5 .0 6

â ³ ä êð èò ³ âåá ³ í à ð è
ïð î ð îçâ èòî ê , ñ óñï ³ ëüòâî

òà äî â ê ³ ëëÿ äëÿâñ ³ õ

ht tp : / / e c on l ine . t i l da .ws /
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